

17 февраля 2014 года  в 1-4 классах МБОУ «СОШ» с. Дутово  прошел День Здоровяков. Обучающиеся приняли участие в деловой игре «Заседание клуба любителей здорового образа жизни», а так же путешествовали по « Планете Здоровье».

                                                         Задачи:

-дать обучающимся представление о здоровом образе жизни,

-помочь задуматься о необходимости быть здоровым,

-развивать творческие способности и познавательный интерес;

-воспитывать ответственное отношение к своему здоровью.
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                             Заседание клуба любителей Здорового образа жизни.
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  Составы готовы отправиться в путешествие по « Планете    Здоровье» согласно Маршрутным листам.

 Для них предусмотрены остановки на пяти станциях - «Спортивная», «Игровая», «Рекордная», «Витаминная», «Олимпийская». Ребят ждут всевозможные конкурсы, испытания, соревнования, игры.
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На станции «Рекордная» ребята соревновались в метании мяча, в кувырках на матах, вращении обруча, прыжках на скакалке. Каждый старался установить личный рекорд и многим это удалось!
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На  «Игровой» станции ребята приняли участие в подвижных играх,

выполнили веселые  физминутки, танцевали под зажигательную музыку. Всем было весело и радостно! 
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На станции  «Олимпийская» ребята узнали новости Олимпиады-2014, отвечали на вопросы викторины  «Зимние виды спорта», рассказали о спортсменах-олимпийцах, за которых «болеют»…
[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



Обучающиеся приняли участие в конкурсе рисунков «Я выбираю ЗОЖ».
Много нового узнали ученики о здоровом образе жизни.  Все ребята были активны, бодры и веселы. Победители получили памятные медали, грамоты, подарки.
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